Протокол тестирования по определению

уровня физической подготовленности учащихся

Название образовательного учреждения: _МАОУ «Борковская  СОШ» _______________________________________________________
Класс (группа): 6 класс



                                            Директор образовательного учреждения: _Гришина Н. В.
Дата тестирования:  апрель                  Классный руководитель (воспитатель): _ __________________                 

 Количество учащихся основной и подготовительной группы
                __                                                           Ф.И. О. (полностью)

Количество учащихся в классе (группе):




              в специальной медицинской группе _________

Количество учащихся, принявших участие в тестировании:_____________________

% учащихся, принявших участие в тестировании от общего числа учащихся в классе (группе): _______________________

	№
	Фамилия, имя


	Пол
	Дата рождения

(число, месяц год)


	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Отжимание (раз)
	Подтягивание на переклад. (раз)


	Бег 30 м. (сек.)
	Бег 1000 м. (сек.)
	Сум-

ма

очков


	УФП



	
	
	
	
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	Рез-тат
	Очки
	
	

	1
	Симакова анна
	ж
	28.07.20011
	170
	35
	30
	56
	8
	21
	22
	44
	
	
	5.8
	40
	5.32
	22
	218
	36.33

	2
	Федорова эллина
	Ж
	07.05.2011
	155
	28
	27
	50
	18
	53
	22
	44
	
	
	6.10
	27
	5.44
	19
	221
	36.83

	3
	Трифонова полина
	Ж
	19.08.2011
	145
	23
	22
	38
	15
	42
	7
	14
	
	
	6.4
	17
	6.04
	14
	148
	24.67

	4
	Павлов Алексей
	М
	22.08.2011
	173
	27
	32
	54
	4
	21
	
	
	6
	33
	5.5
	40
	4.48
	27
	202
	33.67

	5
	Голубков илья
	М
	01.04.2011
	175
	23
	32
	50
	14
	46
	
	
	5
	25
	5.2
	45
	4.20
	30
	219
	36.50

	6
	Смирнов николай
	М
	23.07.2011
	153
	17
	32
	54
	15
	57
	
	
	6
	33
	5.7
	32
	5.23
	18
	211
	35.17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма очков
	1219
	

	Сумма уровней физической подготовленности учащихся
	

	Уровень физической подготовленности класса 
	203,16


В протоколе обязательно указывается:

список всего класса, группы с указанием медицинской группы напротив фамилии учащегося, не принявшего участия в тестировании.

дата рождения учащегося полностью (число, месяц, год).

