
Сетка -расписание 
организованной образовательной деятельности 

 группа « Гномики »  ( от 1  — 3 лет)    общеразвивающей направленности 
на 2023-2024 учебный год 

Вид организованной  деятельность Периодичность  занятий Помещение 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Музыкальное развитие 9.00-9.10    10 мин  Групповое / муз зал 
( 2 полугодие)

Развитие  речи 9.20-9.30  10 мин Групповое 

ВТОРНИК 

 Ознакомление с окружающим 
миром, расширение кругозора 

9.00-9.10   10 мин Групповое 

Физическая культура 9.30-9.40  10 мин групповое/ малый 
ф.зал  ( 2 полугодие)

СРЕДА 

 Конструирование / Аппликация 9.00-9.10  10 мин Групповое 

Сенсорное  развитие  9.30-9.40 10 мин Групповое 

ЧЕТВЕРГ 

Музыкальное развитие 9.00-9.10 10 мин Групповое / муз зал 
( 2 полугодие)

Рисование /Лепка 9.10-9.20 10 мин

ПЯТНИЦА 

Развитие  речи  9.00-9.10  10 мин Групповое 

Физическая культура 9.30-9.40 10 мин Групповое / малый 
ф.зал  ( 2 полугодие)

Взаимодействие  взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 10 минут 

 Игровая деятельность ежедневно

Музыкальное 15.20- 15.30  развлечение 1 неделя месяца 

Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно

Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно

Познавательно-исследовательская  
деятельность/конструирование

ежедневно

Самостоятельная деятельность  детей
в центрах ( уголках) развития

ежедневно

Оздоровительная работа 

Двигательная активность ежедневно

Утренняя гимнастика ежедневно  8.10-8.20    ( 10 мин) 

Гигиенические  процедуры ежедневно

Комплексы закаливающих  
мероприятий 

ежедневно

Перерыв во время занятий  для 
гимнастики ( физкультминутки)  не 
менее

 2 — 3  мин 



Сетка -расписание 
организованной образовательной деятельности      

 группа « Звездочки  » (  3 лет -5 лет   )  
общеразвивающей направленности 

на 2023-2024 учебный год 
Вид организованной  деятельность Периодичность  занятий Помещение 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Ознакомление с окружающим миром,
расширение кругозора 

9.00-9.15 (3-4 лет)
9.00-9.20 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

Групповое/
Русская изба  

Музыка 9.30-9.45 (3-4 лет)
9.30-9.50 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

Музыкальный зал
Музыкальный зал  

Физическая культура на прогулке 11.40-11.55(3-4 лет)
11.40-12.00(4-5 лет)

15 мин
20 мин

Прогулочная/ 
спортив. площадка

ВТОРНИК 

Формирование элементарных 
математических представлений 

9.00-9.15 (3-4 лет)
9.00-9.20 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

групповое

Физическая культура 9.30-9.45 (3-4 лет)
9.30-9.50 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

Физкультурный 
зал 

СРЕДА 

Развитие речи 9.00-9.15 (3-4 лет)
9.00-9.20 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

групповое

Констуирование ( роботехника) 9.30-9.45 (3-4 лет)
9.30-9.50 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

групповое

ЧЕТВЕРГ 

Рисование 9.00-9.15 (3-4 лет)
9.00-9.20 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

групповое

Музыка 9.30-9.45 (3-4 лет)
9.30-9.50 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

Музыкальный зал
Музыкальный зал  

ПЯТНИЦА 

Аппликация / Лепка 9.00-9.15 (3-4 лет)
9.00-9.20 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

групповое

Физическая культура 9.30-9.45 (3-4 лет)
9.30-9.50 (4-5 лет)

15 мин
20 мин

Физкультурный 
зал 

Взаимодействие  взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно  10-15 мин     3-4 лет  
                     15-20 мин     4-5 лет

Музыкальное 15.20-15.40 развлечение 2 неделя месяца

Художественно -эстетическое  
развитие (конструирование /лепка, 
рисование ) 

ежедневно

 Игровая деятельность , 
театрализованная

Ежедневно  

 Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно

Дежурства , труд ( выполнение 
поручений) 

ежедневно

Прогулки ежедневно



Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно

Познавательно-исследовательская  
деятельность/конструирование

ежедневно

Самостоятельная деятельность  детей
в центрах ( уголках) развития

ежедневно

Оздоровительная работа 

Двигательная активность ежедневно

Утренняя гимнастика ежедневно  8.10-8.20    ( 10 мин) 
муз.руководитель вт,чт
воспитатель- пн, ср, пят

Гигиенические  процедуры ежедневно

Комплексы закаливающих  
мероприятий 

Ежедневно 

Перерыв во время занятий  для 
гимнастики ( физкультминутки)  не 
менее

 2 -3 мин 



Сетка -расписание 
организованной образовательной деятельности   

  группа « Радуга  » (4- 6 лет  )  комбинированной   направленности
 на 2023-2024 учебный год 

Вид организованной
деятельности

Периодичность занятий 
4-5 лет — 20 мин

 5 -6 лет -  25 мин 

Помещение 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Логопедия 8.30-8.55    ( ЗПР) 25 мин Группа Реченька

Физическая культура 9.00-9.25 
9.00-9.20    

25 мин 
20 мин

Физкультурный зал 

Логопедия ( 1 ребенок) 9.40-10.10  ( ЗПР) 30 мин Группа Реченька

Ознакомление с окружающим 
миром/экология , расширение 
кругозора 

9.50-10.15 25 мин Групповое 

Конструирование 
( робототехника)  (2 пол дня) 

15.20-15.45 25 мин Групповое 

ВТОРНИК

Логопедия 8.30-8.55  ( ЗПР) 25 мин Группа Реченька

Музыка 9.05-9.30     
9.05-9.25

25 мин 
20 мин

Музыкальный зал 
Музыкальный зал 

Логопедия ( 1 ребенок) 9.40-10.10   ( ЗПР) 30 мин Группа Реченька

Рисование 10.00-10.25 25 мин Групповое 

СРЕДА 
Логопедия 8.30-8.55  ( ЗПР) 25 мин Группа Реченька

Формирование  элементарных  
математических представлений 

9.05-9.30     
9.05-9.25

25 мин Групповое 

Логопедия ( 1 ребенок) 9.40-10.10   ( ЗПР) 30 мин Группа Реченька

Ознакомление с социальным 
миром 

10.00-10.25 25 мин Групповое 

Логопедия ( 2 ребенка) 16.00-16.25 ( ТНР) 25 мин Группа Реченька

ЧЕТВЕРГ 

Физическая культура 9.00-9.25 
9.00-9.20    

25 мин 
20 мин

Физкультурный зал 

Конструирование/аппликация 9.30-9.55  25 мин Групповое 

Речевое развитие 
( художественная литература) 

10.05-10.30 25 мин Групповое 

ПЯТНИЦА 

Музыка 9.00-9.20 ( 4-5 лет)
9.00-9.25 ( 5-6 лет) 

20 мин
25 мин 

Музыкальный зал 
Музыкальный зал 

 Развитие  речи ( связанная 
речь)

9.30-9.55 25 мин  Групповое 

Физическая культура на  
прогулке 

11.50-12.10
11.50-12.15

20 мин
25 мин 

Прогулочная , 
спортив. площадка 

Логопедия 16.00-16.25 ( ТНР) 25 мин Группа Реченька

Взаимодействие  взрослого с детьми в различных видах деятельности 



Взаимодействие  взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Индивидуальная   работа  с 
логопедом 

Понедельник
Вторник 
Среда  

8.00-12.40
( по  режиму
дня группы)

Группа РЕЧЕНЬКА  

Индивидуальная работа с 
психологом 

Понедельник
среда 
пятница

 15.00-17.00
( по режиму 
дня группы)

Групповое 

Индивидуальная работа с 
дефектологом 

четверг 8.00-12.40
15.00-17.00

( по режиму дня 
группы)

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно 25 мин 

 Игровая деятельность ежедневно

Музыкальное 15.20-15.45  развлечение 3 неделя месяца

Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно

Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно

Познавательно-
исследовательская  
деятельность

ежедневно

Самостоятельная деятельность  
детей в центрах ( уголках) 
развития

ежедневно

Оздоровительная работа 

Двигательная активность ежедневно

Утренняя гимнастика/
ритмическая гимнастика

ежедневно  8.10-8.20    ( 10 мин) 
муз.руководитель - пн, ср, пят
воспитатель- вт,чт

Гигиенические  процедуры ежедневно

Комплексы закаливающих  
мероприятий 

ежедневно

Перерыв во время занятий  для 
гимнастики, не менее

 2-3  мин 



Сетка-расписание 
 организованной образовательной деятельности      

 группа « Пчелки» ( 5 лет -7 лет) комбинированной  направленности 
на 2023 -2024 учебный год 

Образовательная деятельность Периодичность Помещение 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Логопедия 9.00-9.30 ( ТНР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

Ознакомление с окружающим-
социальный   мир

9.00 - 9.25
9.00-  9.30 

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Логопедия 9.40-10.10 ( ЗПР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

Рисование 10.20-10.45 
10.20-10.50

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Музыка 15.20-15.45
15.20-15.50   

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Музыкальный зал 

ВТОРНИК 

Логопедия 9.00-9.30 ( ТНР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

формирование  элементарных 
математических  
представлений

9.00 - 9.25
9.00-  9.30 

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Логопедия 9.40-10.10 ( ЗПР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

Лепка/аппликация 10.20-10.45 
10.20-10.50

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Физическая  культура 15.20-15.45
15.20-15.50   

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Физкультурный зал 

СРЕДА 

Логопедия 9.00-9.30 ( ТНР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

Ознакомление с окружающим 
миром /экология 

9.00 - 9.25
9.00-  9.30 

5-6 лет — 25 мин
6-7 лет — 30 мин

Групповое 
Русская Изба 

Логопедия 9.40-10.10 ( ЗПР) 6 -7 лет 30 мин Группа Реченька

Конструирование 
/робототехника

10.20-10.45 
10.20-10.50

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Физическая культура на 
прогулке 

11.50-12.15  
11.50-12.20 

5-6 лет — 25 мин
6-7 лет — 30 мин

Прогулочная , 
спортив.площадка

ЧЕТВЕРГ 

Речевое развитие 
( художественная литература) 

9.00 - 9.25
9.00-  9.30 

 5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Подготовка к обучению 
грамоте 

9.40-10.05 
9.40-10.10

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Ознакомление с предметным 
миром /исследовательская 
деятельность 

10.20-10.45 
10.20-10.50

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Физическая  культура 15.20-15.45
15.20-15.50   

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Физкультурный зал 

ПЯТНИЦА 

Ознакомление с окруж 
миром /Приобщение к разным 
видам социальной культуры / 
фольк

9.00 - 9.25
9.00-  9.30 

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 
Русская Изба 

Развитие речи  9.40-10.05 5-6 лет   25 мин Групповое 



9.40-10.10 6-7 лет   30 мин

Трудовое воспитание / 
финансовая грамотность 

10.20-10.45 
10.20-10.50

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Групповое 

Музыка 15.20-15.45
15.20-15.50   

5-6 лет   25 мин
6-7 лет   30 мин

Музыкальный зал 

Взаимодействие  взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Индивидуальная   работа  с 
логопедом 

Понедельник
Вторник 
Среда  
Пятница

8.00-12.40

15.00-17.00

Группа Реченька
 ( по режиму дня 
группы)

Индивидуальная работа с 
психологом 

Понедельник
Среда 

 15.00-17.00 Группа Реченька
( по режиму дня 
группы)

Индивидуальная работа с 
дефектологом 

четверг 8.00-12.40
15.00-17.00

Группа Реченька
( по режиму дня 
группы)

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно 30  мин 

 Игровая деятельность ежедневно

Музыкальное 15.20-15.45  развлечение 4  неделя месяца

Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно

Прогулки / экскурсии ежедневно

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра 

Познавательно-
исследовательская  
деятельность

ежедневно

Дежурство ежедневно

Самостоятельная деятельность
детей в центрах ( уголках) 
развития

ежедневно

Оздоровительная работа 

Двигательная активность 

Утренняя гимнастика/
ритмическая гимнастика

ежедневно  8.10-8.20    ( 10 мин) 
муз.руководитель - пн, ср, пят
воспитатель- вт,чт

Гигиенические  процедуры ежедневно

Комплексы закаливающих  
мероприятий 

ежедневно

Перерыв во время занятий  
для гимнастики, не менее

 3-5   мин 


