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|. [losicHUTe/IbHAA 3alIMCKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHeypouHoil nestenbHocTH «llogBukHble wurpe» 1-4 Kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®enepanpubiM 3akoHOM PO «O06 o6pazoBanum B Poccuiickoit Denepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMUA TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIEHHOCTH y4eOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUHU (pefiepanbHbIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTeIbHbIM YUPEXKIECHUAM B YACTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTo mpoliecca ¥ 000pya0BaHUs YU€OHBIX TOMEIICHUI);

— @denepalibHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM HaAyalIbHOIO OOIIETOo
obpazoBanus (npukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEp)KIEeHUU U BBEACHUH B
neiictBue (heaepalibHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOrO CTaHJApTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHHAN»);

— Ha ocnoBe mpumepHOii mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi mporpamma —
«ITonBmxubie urpsi» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiaeHUo «llogBMKHBIE WIPBI» MOXET pPACCMaTPUBATHCS KaK OJHA M3 CTyNEHEeH K
(GopMHPOBaHUIO 3740POBOr0 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacThI0 BCETO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBarenbHOTO Mpolecca B mKoie. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OpMHUpOBaHHE,
COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxHast urpa - OCMBICIACHHAsl JI€ATENbHOCTh, HANpaBiICHHAsT HA JOCTHUKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATENIbHBIX 3a]1ad B OBICTPOMEHSIOIIUXCS YCIoBUsX. [lonBrkHAs Urpa — OHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTaHMs JeTei. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICHCTBHSI Ha OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHasg JBUTAareibHas JAEATEIBHOCTb MIPOBOTO XapaKTepa U BBI3bIBAEMBIE €10

MOJIO’KUTENIbHBIE SMOIIMH YCUJIMBAIOT BCE (PU3NOJIOTUYECKHE MTPOLIECCHI B OpraHU3Me, YIyullatoT
paboTy BCeX OpPraHoB M cUCTeM. Bo3HuUKalolMe B MIpe HEOXKUJAHHBIE CUTYallUHd MPHYYaroT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HMCMOIb30BaTh NMPUOOPETEHHbIE ABUTaTeNIbHbIE HaBBIKU. B MOABMIKHBIX
Urpax co3farTcs Haumbosee ONaronpUsATHBIE YCIOBUS Ul Pa3BUTHA (U3MYECKUX KadyecTB.
VBJI€UEHHBIE CIOKETOM UTPBI, JETH MOTYT BBIIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ 7K€ JBUKCHHUS, HE 3aMeuasi yCTaJOCTH.
Urpel moMoraroT pedeHKY pacliupsiTh U yIIyOlsThb CBOM MNPEACTABIEHUS 00 OKpyXKarouleu
NeMCTBUTENILHOCTU. BBIMOMHSASA pa3inuyHble poJiM, M300pakasi pazHOOOpa3Hble JAECUCTBUS, IETH
MPAKTUYECKH HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHII, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAX IEPENBMIKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHHKe. B mpouecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI peUM, YIpaXHEHHs B cuere U T.J. HapoaHble MONBHIKHBIE UTPbI
SIBJISIFOTCSI TPAIMIIMOHHBIM CPEJICTBOM MEJaroruku. FICmoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxasicsi oopas
KU3HU JI0Ae, MX OBIT, TpyHd, HAllMOHAJbHBbIE YCTOW, MPEICTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHHue O0JIafaTh CHJIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToM
JBUKEHU; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYMBOCTh, BOJIIO U
cTpemsieHue K nobene. OCOOEHHOCTH MOJBMXKHBIX MI'P — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUSI TOUHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOXKAAIOTCS HEOXKMJAHHBIMHU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMU U
JIOOMMBIMM ~ MJIQIIIMMU  LIKOJIBHUKAMM CUMTAJIKaMM, JKepeObEBKamu, moremkaMu. OHH
COXPAHSAIOT CBOI XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHE M COCTaBISAIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOM (POITBKIIOP.

Heas nporpammsi- Coznanue Hanbosee 6JaronpusATHRIX YCIOBHMA 1711 (JOPMUPOBAHUS Y
MJIQJIIIUX IIKOJbHUKOB OTHOLIEHMS K 3J0POBOMY OOpa3y *HM3HM KaK K OJHOMY M3 INIAaBHBIX
IIyTE€ B JOCTUKEHUHU yCIIEXa.



enu u 3amaun mporpamMmbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-

037I0pPOBUTEILHOMY HampaBiieHUI0 «lloaBH)KHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT LEJIAM M 3ajadaMm
OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM Mporpammel, peanuszyemoir B MAOY «bopkosckas COLLDy

Lenbio peasu3zanmuM OCHOBHOM 00pa3oBarefibHONM MPOTrpaMMbl HAYaJbHOTO  OOIIETO
00pa3oBaHus SIBJISIETCS OOECIEUCHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YIBTAaroOB MO JOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaJIbHOM  00IIe00pa30BATENIbHOM IKOMIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHH, HaBBIKOB U
KOMIETEHINH, ONpeNeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIApCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU M BOBMOXKHOCTSAMU peOEHKAa MIIAIIErO IIKOJIBHOIO BO3PAcTa, WHIUBHIYAIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTHSI U COCTOSIHUS 30POBbSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM HavaJbHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PEIIAOTCS
CIIEYIOINE 3a/1a4 U

> CTAaHOBJICHUE OCHOB TPAXIAHCKOM  HMIEHTHYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00y4aroIInXcs;
> (GopMHpPOBaHUE OCHOB YMEHHSI YYHUTHCS U CHOCOOHOCTH K OpPraHU3allMHd CBOCH

ACATCIIBHOCTHU: MNPUHUMATh, COXpPAaHATH LOEIWM KW CJICA0BAaTb UM B yqe6H0ﬁ ACATCIIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIESATEIBHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh C
IIeJarOroM M CBEPCTHUKAMHU B y4€OHOM IIPOLIECCE;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BHUTHE u BOCIIUTaHUE oOy4aromuxcs,
npeaycMarpruBaromice IIPUHATHEC MU MOpaJIbHBIX HOPM, HPaBCTBCHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

> YKpeIuieHne GU3NIecKoro M JyXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUYarOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0340POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHU0  «[loJBYOKHBIE WIpBI» COCTaBJIieHA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSAMHU O0YJarOIIMXCs W pacCyMTaHa Ha mpoBeaeHue | vaca B Hemenmro:lkmacc — 33
yaca B rox, 2-4 kimaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUYHOW NeATEIbHOCTU
orBoguTcs | wac B Hemenmto, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanmzanuu
nporpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYpOUHO¥ /1eSITeILHOCTH

@opMBbI ydyeTa 3HaHUM U YMEHHM, CUCTEMa KOHTPOJIIMPYIOIIUX MaTepHAIIOB ISl OLEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YIbTaTOB OCBOEHHUS NPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH. KOHTpoib u
OLICHKa Pe3ylbTaTOB OCBOEHMSI IPOTrPAMMbI BHEYPOUHOH J1€ATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U
coiep)kaHusl U3ydaemoro paszzaena. IIponykTuBHBIM OyneT KOHTpOJb B Mpoliecce OpraHu3aluu
CIIEAYIOIMUX (HOPM JEATEIBHOCTU: GUKMOPUHDBL, KOHKYPCbL, POJegble Uspbl, GbINOIHEHUEe 3a0aAHUL
COpeBHOBAMENbHO20 XApaKmepda, OYeHKA YPOGHs pe3Vibmamos OeamenvbHoCmu (3HaHue,
npedcmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuio 307K), pezynomamusnocmo yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PaMMax uop.

«Iloosuscuvie uzpory
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHHS MOJABMKHBIX UTP. 3HAUYCHHE
MOJBMKHBIX UT'P JUISI 310pOBOTO 00pa3a )KU3HHU.

HpaKmuQeCKue 3AHAMUA.

. Kommnekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbiME cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1Lbl, JTUCHI.

. Kommnekc OPY B nmxennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y MenBens BO 60py».



. Kommnnekc OPY B konoHHe 110 onHOMY B ABM>keHuU. Wrpa «Bropoit numnmii». Urpa
«Kpackmn».

. VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otrazgaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — neGenm.
. Kommniekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boiaku, 3aiiibl, JUCHD.

. Kommniekc OPY ¢ npeameramu. Urpay « Tpetuit mumauii». Urpa «umku, xényau,
opexu».

Hrpsbi ¢ mssuom. (6 yacoB)
Teopus. ictopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

. CoBepilieHCTBOBaHME KoopaAuHaIMu ABWkeHui. [lepekarsl msiua. Kommneke OPY ¢
Ms4oM «Mstuuk». Urpa «Ms4 o nomy».

. Pa3ButHe rma3zomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenada msaua. Meranue msua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn».

. VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PyK ¥ IuledeBoro nosca. Mrpa
«Ilepenaua Msaua B KonoHHax». Mrpa «l'oHKa Msa4ein».

. bpocku u noBna msya. Mrpa «Msta coceny». Urpa «llonBuxHas Lenby.
Hrpa ¢ npprxkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTru3ma. 3HAKOMCTBO C [IpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPECM:A
ITPBIJKKOB. HOCJICI[OB&TGJH)HOCTI) 06yquH$1 IIPBIKKaM.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommiexkc OPY «Cxakanouka». Urpa «lIpsiratorire BOpOOBIIIKN».

. Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOM cKakaykol «Bepésouka». Urpa «Ynouka».Mrpa
«JIarymara u namis».

. Kommiexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiaHbImkoy». Urpa «3epkanoy.

. Kommnexkc OPY co ckakankoit «Jlyunku». rpa «Bbliie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpsb1 Mas0ii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. [lpaBunbHas ocaHKa M €€ 3HAUCHUE TS 37I0POBBS U XOpoIeH yuEOnl.
VYrpaxknenus 17 GOpMUPOBaHUS MTPABIIIBHON OCAHKH, YKPETICHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

. Kommuiekc cnienmansHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHsli, 3€IEHBIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

. Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passegunku». Urpa «lloe3m».

. VYopakHeHus AJ1s UCTIPaBIeHHs HApYIIeHUH ocaHKU U tuiockoctonus. Mrpa «Jleraer — He

neraet». rpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOUKW».

. I'mMHacTHYecKe TOCTPOEHNUs, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BcTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoIs mpu 0OMOPOKCHHH.
Ipakxmuueckue 3anamus.:

. Urpa «CxkarbiBaHN€ IAPOBY.

. Urpa « OHKM CHEKHBIX KOMOBY.



. Urpa «Kity0 neasHbIX HHXEHEPOBY.

. Urpa «Ms4 u3 kpyray.

. Urpa «l'oHka ¢ maiibamm.
. Hrpa «Hepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMH ITpoBeneHus sctadet. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

. berosast acradersi.
. Ocradera ¢ mpeameramu (Ms9amu, 00pydamu, CKaKaJIKaMu)
L] 3CT3,(1)€TI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTHUYCCKOTO U JTUHAMUYCCKOI'O paBHOBECHUA.

Haponubie urpel. (5 4acoB)
Teopusa. HaponHble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYNBTYpHI. POJIb M1 MECTO UT'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
. PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Hmxuk»

. Pa3zyunBanue Haponnbix urp. Urpa «3omotsie BopoTta»
. PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
HrpsI ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS PU MPOBEIECHUN
urp c 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBanHbiMEu cTpoukamu. Mrpa
«Coyuika». rpa «BopoHb! 1 BOpOObU»

. Kommuieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
. Kommnieke OPY B kos0HHE 110 0JHOMY B ABMKEeHHUH. rpa «BrI30B HOMEpPOB)»

Hrpa «IlycToe mecTo».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

. Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Moposay. Urpa «BopoObu-TIONPHITYHUHUKI.
Hrpsi ¢ npbrxkkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUH U C MPBDKKAMHU.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopauHAIIMN ABMKEHUH B TIPHIKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ipakmuueckue 3anusamusi:
. Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO#M HOTe». Mrpa «BopoOymikmy.
. Kommnnekc ynpakHeHuit ¢ JMHHON ckakaikod. Urpa «Ynouka». Urpa «Kro Beime»

. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ippikku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.



. Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «IIpebkku ¢
IIOBOPOTOM)»

Hrpsl ¢ Mayom (6uacoB)
Teopus. lpaBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS IPU UTPAX C MSIYOM.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. CogepiueHcTBOBaHME KoopauHauuu aswxkennil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
. Passurtue rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenada msga. Meranue mMs4a

Urpa «OxotHukH u yTkm». Urpa «Coeit msa»

. VYKperuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBIIIL PYK U IutedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopblil moesny.

. OO6yuenue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

Bbpocku u nosns msiya. Urpa «Kro cameiil metkuin». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsl manoii nonBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia 1o TexHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPBHI MATION
MOJIBU>)KHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. Kommnekc cnennanpHelx ynpaxkHenuil «PoHas cimHa». Mrpa «3melika». rpa
«Kapiuku 1 BeIMKaHbI».

. Kommuiekc ynpaxuaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

. VYnpaykHeHus A1 UCTIPaBICHMS HApYLIIEHUH 0CaHKU U tutockoctonus. Mrpa «CTpeko3bi».

Hrpa «4eMInMOHBI CKaKaJIKN».

. I'mMHacTHYeCKHe TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHasi MapIUpPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTto usmeHunocs?»

3umHue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUSHHME Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30nacHOro NoBeAeHUs U
KaTaHWM Ha JbDKaX, caHKaxX. HCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MacCHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

. Urpa «Jlenum cHexXHYIO 620y ».

. Urpa «Jlenum CKka304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «Cannble oe3nar.

. Urpa «Ha oxHOM JIBIKEY.

. Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuina 6e30macHOTO OBECHUS TIPU TPOBEACHUH dCTadeT
Croco0b! neneHns Ha KoManapl. CUnTaIKu

Ilpakxmuueckue 3auamus:

. Becenble crapTsl

. OcrtadeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.



. Ocradetst «Pak maTuTcs Hazamny, «CKOPBIT moe3my.
. OcrtadeTsl «YeMIMOHBI CKaKaJIKN, « BBIOHBI.

. Octadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Haponnsbie urpsi (S yacon)

Teopusa. Vicropust U3y4eHus 1 OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMpATEI U OPraHU3aTophl Urp.
Hrposast TEepMUHOIIOTHSL.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «beryHok»

. PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «BepéBouka»

. PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Korem»

. PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "/lenyuika - canoxxaux".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus: IlpaBrita TeXHUKH O0€3011aCHOCTH. 3HaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumme sierkoaryieTsl CTpaHbl, 00JACTH, IIKOJBI.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnexec OPY s ykperienus mpiun Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. rpa «@uivH U OTAIKm»
. Kommnekc OVP B aBmxenun. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie

naTHawKkn». Urpa «Kpyroseie M THaIIKK»

. Kommiexkc OPY B xononHe 1o omqHomy B nBmwxkenun. Urpa «Kpyroseie nstTHamkmny. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpsl ¢ mauom (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia TeXHUKU O€30MIaCHOCTH MPU UTpe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue cunTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Kommuiexkc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»
. Kommiexkc OPY ¢ 6onpmmvu mstaamu. Urpa «llepebpaceiBanne mMsiaay

Urpa «3eBakar». Urpa «JleTyunii Msta».

. Kommiexkc OPY ¢ mabuabiME Mstaamu. Urpa «Bwibeit Msau u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
. Kommnnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msaueit». Urpa «llonaau B nens». Urpa

«Pycckas nanray

Hrpsl ¢ npbikkaMu (S 4acoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MIPH UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl1 9ero 4esoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Buas! npebkkoB. PasyurBaHue CUMTAIIOK.

IIpakxmuueckue 3aHamuA.:

. Kommiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — poskok».



. Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «/Iomaaku.

. Kommekc OPY. Urpa «Iletymmunsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a pbIKKNY.

. Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrps1 Mmanoii noaBu:kHoCcTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus

. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mecty.

. Kommiexkc OPY niist mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpel «Koneukoy». Urpa «Mope BostHyetcsi». Urpa «Kpusoit metyx»

. Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Komedko».

. Kommnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuia TexHUKU O6e30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO e/,
3arajku ¥ MOCIOBUIIBI O 3UMe. becea 0 3akaauBaHuu.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Hrpa «CTpoum KpenocTh.

. Hrpa «B3sTre CHEXHOTO rOpoIKay.
. Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.

. Hrpa «MeTkoil CTpenoK».

Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazouBanue pazHbIMH crioco0aMy KOMaH Ha TPYIIIEL.
Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

. Ocrtadertnl «Ilepenan — caaucey, «Msu cpegHemyy, «Ilapamrotucteiy, «Ckakanika Mo
Horammy, «Taukay.

. Ocradera «YenHounslii 6ery», «Ilo nenouxe», «Bri3oB HOMepoBY, «/lopoxku», «Ilapuk
B JIOJKKE.

. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbiioi Msa Biepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua msua B komoHHEY, «[loe3my.

Haponnsbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MarepuanibHast M 1yXOBHasl UTPOBast KynbTypa. Opranu3anys 1 MpoBEICHNUE UI'P Ha
[Ipa3JHUKaX.

HpaKmuQeCKue 3AHAMUA.

. PazyunBanue napoansix urp. Urpa "'Topenku".
. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «MoTanbmunb

. PazyunBanue nHapogueix urp. Urpa "Mumenu".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna Th npu npoBeneHny NOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeNIeHUsT HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHNUE CUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

. Kommnekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyek».

. Kommniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas nanra

. Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.

. Kommnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsi ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO OBECHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX UTD.
Nucrpykrax nmo Th. CnocoOsl nepenaun Msa4a; nepedpocka Msiue Ipyr APYyry B IMIEPEHTax.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B nentpey. Urpa «Msiu cpennemy».
. Kommuieke OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKI.
. Kommnexc OPY ¢ nabusubiMu msiuamu. Urpa «Otranait, KTo 6pocuim»

Urpa «3amuiaii Boporay.

. Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonukHas nenb». Urpa «O6ronn mMsauy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. [1paBuia 6e30MacHOro MOBEJAEHHS B MECTaX MIPOBEACHUSI TOIBUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMaru3Ma. PasydynBaHue cuuTaiox.

IIpaxmuueckue 3aHamuA.

. Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6parno». Urpa «3aiiiel B oropoae».

. Kommuieke OPY. Urpa «IlIumiku, sxényau, opexu».Mrpa «Oenbie MenBeamn».
. Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans.

Hrpa manoii noasuskHocTH (6 4acos)

Teopus. [1paBuia 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEACHMSI MOBUKHBIX UTP. MIHCTpyKTax
no Th. Pa3ydnBanue pudm /i npoBeIeHHs Urp.

HpaKmuQeCKue 3AHAMUA.

. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kro nanbme 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHHI0Ch?».
Urpa «Haligu npeamery.

. Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kro
TOYHEEY.

. Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CamoBHUKY.



3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro IByXIIa)XXHOTO X0/a, [I0OBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMOKEHHUE.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

. Hrpa «CHEXKOM 1O MUy ».

. Urpa «IlycToe mectoy.

. Urpa «Kto nanpiie» (Ha abDKax).
. Urpa «bbICTpBIi TBLKHUK.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30nacHOTO MOBEACHHS MTpH MTpoBeneHnn dctader. Macrpykrax mo Th.
Crioco0bl enenus Ha koMaH ibl. [ToBTOpeHne cuuTaok.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Ocraders «Xoap0a 1Mo HaYePUYCHHOH JIMHUNY, C JIOCTaBaHUEM TIOABMKHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBI?», acTadera mapamu.

. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Tepeie3aHueM, JUHEHas ¢ IPbIKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOI CKaMEWKH, «BEpEBOYKA I10]] HOTAMM.

. Ocradera ¢ nmpeaMeTaMu (CKaKalIKu, MsiUd, OOPYUH)
Hapoansie urpsi (S yacos)

Teopus. TpaguuoHHbBIE HAPOJAHBIE IPA3IHUKU. KajeHnapHble HApOIHbIE IPA3HUKU.
Knaccugukanus HapoHbIX UTp.

Hpaxmuwecxue 3aHAmMuA.

. PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

. PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "MaJjieunHa - koneduna''.
. PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Kopuyn".

. PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "baokn'.

MarepuaJibHO — TEXHHYECKO0e o0ecnedyeHue MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKd, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE TIAKH, KeTJIH, paKeTKU, KaHAT, TAMHACTUYECKHUE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauueckoe odecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, SCTa(eThl, BECENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CYUUTANIKH, 3araJJki, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, IOCIOBUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelHaINCTaMH, HApOIHbIE IIPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMLI M1 METOIbI

HpI/I pcain3anuu nmporpaMmbl UCIIOJIbB3YHOTCA PA3JIMYHBIC MCTOAbL 06y‘-ICHI/IHZ

. CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHalia;
. HarsAHbIE: MIOKa3 HOBBIX WP, IEMOHCTPALMS WILTIOCTPAaTUBHOIO MaTeprala;
. MpaKTHYECKHe: apoOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HAa CBEXKEM BO3yX€ Ha HIKOJIBHON

CHIOPTUBHOM TUIOIIAKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

l11.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUSI KYpPca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH



JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH I10
CIOPTHUBHO-03/10pPOBUTEIbHOMY HampapieHHuo «lloiBuHbIE UIpbI» sBISETCS (OpMUpOBaHHE
CIEAYIOUIMX YMEHUM:

LIEJIOCTHBIN, COLIMAJILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHEHTAIUs Ha yCIieX B y4eOHOW AeATeIbHOCTH U IOHUMAHUE eT0 IPUYHH;
CHOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUs YCHEIIHON e TeIbHOCTH;
AaKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOINEHHME W B3aMMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHIUIAX YBaOXKEHHS U JOOPOXKETaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU M COTEPEKUBAHMS;

. HPOSIBIIATh AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME M YHOPCTBO B JOCTHUIKEHUH
IIOCTABJICHHBIX LICJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM T€M, KTO B HEH HYXKIAeTCsl, TOTOBHOCTU
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALIMU JTOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO TPYJHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rHil COBIaJlaHUsl M YMEHUS MOOUJIM30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
(duznyecKkue pecypcebl CTpeccOyCTOMYMBOCTH;

o OCBOEHHE ITPABUJI 310pPOBOT0 U OE30I1aCHOr0 00pa3a KU3HHU.

MeranpenMeTHbIMH  pe3ylbTaTaMH  I[IPOrpPaMMbl  BHEYPOUHOM JAESTEIBHOCTH IO
CIOPTHUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY HampaBieHHuto «lloiBuxHbIE UIpbI» sBISETCS (opMUpOBaHHE
CIIEAYIOMINX YHUBEPCAIBHBIX Y4eOHbIX neiictBuit (Y V/):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHUsI IUIAHUPOBATh, PETYIMPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH M OLIEHUBAaTb CBOU
JEUCTBUS,

o IUTAaHUPOBAaHKE OOLIEH LIeTN U MYTH €€ TOCTUKECHUS;

o pacripeneneHue GyHKIMNA U poJieil B COBMECTHOM J1€ATEIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOHPIUKTOB;

o OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OllECHKa  COOCTBEHHOIO MOBE/ICHUS W ToBeleHUs ~ maptHépa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

o NPUHUMATh U COXPaHITh yUeOHYIO 331a4y;

o IUIAHUPOBAaTh CBOM JEHUCTBUSA B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOM 3amadedl H
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluiy;

o YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC IMpaBWJIa B IUIAHUPOBAHMM W KOHTpOJIE crocoda
pelieHus;

. aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPENJIOKEHHUST U OLEHKY YYMTENEeH, TOBapHUIIEH,
ponuTenen U APYTrux JOAEH;

o pas3nngarh crocod U pe3ynabrar JeicTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTHBBI B JAEWCTBHE IIOCIE €ro 3aBEpIICHUs] Ha

OCHOBE €ro OILIEHKH M ydu€Ta XapakTepa CAeTaHHBIX OIMNOOK, MCIOIbh30BATh MPEATIOKECHUSI U
OIICHKH JJIsl CO3/IaHMsI HOBOTO, O0JIe€e COBEPIIICHHOTO pe3yJbTara.
2. Illo3nasamenshvie YY/I:

. NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOMUTh JIOMOJHHUTEIBbHYIO WHOOPMAIMIO TI0
COJIEpP KaHUIO Kypca, UCTIOJIb3Ysl IOMOJIHUTENIbHYIO TUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIHN OIBIT;

o nepepadaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH()OPMAIINIO, JeJIaTh BHIBOJIBI;

o npeoOpa3oBbIBaTh WHGOPMAIMIO U3 OAHOWH (OpPMBI B APYTYyIO: Mpeiararb CBOH
MpaBuJjIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUTD;

o yYCTaHABIMBATh NPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTAIlMs Ha MapTHEpA, COTPYIHMYECTBO U Koomeparus (B
KOMaHHBIX BHJIaX UTPbI);

o aJICKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JJIsl PEIICHUS Pa3IUUYHbIX

KOMMYHHUKaTHUBHBIX 3a41a4;



o JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOACH Pa3IMYHBIX TOYCK 3PEHUS, B
TOM YHCJIC HE COBIAQIAIOIINX C €ro0 COOCTBCHHOM, M OPUEHTHUPOBATHCS HA TO3MUIIMIO MapTHEPA B
OOIICHUY U B3aUMOJICHCTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCSA K KOOPIUHAIIMY PA3IMYHBIX MO3UIIUN B
COTPYIHUYECTBE;

o dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;

. JIOTOBAPUBATHCS M IPUXOAUTDH K OOILEMY PELICHUIO B COBMECTHOM J€SATENBHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTyallUd CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHUBAaThCS O MpaBUIIax OOIIEHUS U NIOBEIEHUS U CIIEI0BaTh UM;

o YUUTBHCS BBIMOIHATH PA3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumenvhble pe3ynbmamol NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJAbTaTOM pealu3aliil MpPOrpaMMbl BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH
SIBIISIETCSl (PM3MUECKas IMOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHUJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYallbHOE
pasBuTHE

. JBUTATEIbHAsl MOATOTOBIEHHOCTh KAaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 370POBbS
YYaIIuXcs;

. pa3BuTHe (U3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHUE ITPaBUJI 3J0POBOTrO U Oe30macHoro o0pas3a >KU3HHU;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

. MOBBIIICHHE COIMATIBHOM W TPYIOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH

3aHATUSA PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSMH B PEKUME JIHS, OPraHU30BbIBATH OTIBIX U JJOCYT C
MCTIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NUYECKOI aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBAaTh U IIPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMMU ITOIBUKHBIE UIPBHI;
. B3aumopeiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAaMH I10 TpaBWiIaM IPOBEICHUS
MTOJBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMI;
MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTaTENIbHbIE HABBIKM U YMEHHS pa3IU4HbIMU crioco0amu,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHUSAX.
TpeGoBaHus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0J’KHbI IpUo0pecTH o0yuyarommecs B
npouecce peaan3anun
NPOrpaMMbl BHEYPO4HOIi 1esiTeIbHOCTH
B xome peamuzanus nporpaMMbel BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HamnpasiieHUIo «IlofBHKHBIE UTPBI» 00yUaIOLIUECs T0JKHBI 3HATD!

o OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHs ITOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o nejaroruyeckue, (U3MOJIOTMYECKUe M TICHXOJIOTMYECKHE OCHOBBI O00yueHus
JIBUTATEIIbHBIM JIEHCTBUSM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

o BO3MOXKHOCTH (DOPMUPOBAHUS HWHAMBUAYAJIbHBIX YepPT CBONCTB JIMYHOCTHU
IIOCPEICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHUH;

. UHAUBUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 pPAa3BUTHEM aJlalTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuIeHus 3710pOBbs M MOBbIIIEHUE (PU3MUECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH;

o npaBWwia JIMYHOM THUTMEeHbl, Mpo(uIaKTUKa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpadeOHON TOMOIIH; BIUSHHUE 37I0POBbS Ha YCIICUIHYIO YUEOHYIO A€ TeIbHOCTh;

. 3HaYeHHEe (PU3UUECKUX YNPAKHEHUN JJI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;

J0KHBI yMeTh:

. aJICKBATHO OLICHUBATh CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLIHsIX;

. OTBEYATh 32 CBOU IIOCTYIIKU;

. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIUIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;

o TEXHUYECKU IIPABUIBHO OCYILECTBIIATH BUIaTCIIbHBIE JEHCTBUS, UCIIOJIB30BATh
UX B YCJIOBUSX COPEBHOBATEIbHOM EATEIIBHOCTH U OPraHU3allii COOCTBEHHOIO 10CYTa;

o NPOBOANUTH CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHSATHS IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3UYECKHUX

CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCTIOKEHUS;



. pa3pabarbiBaTh ~WHIMBHUIYAIbHbIM  JBUTATEIbHBIA  pEXHUM, TMOAOHpaTh U
IUTAHUPOBATh GU3UUECKUE YIIPAKHEHHUS;

. YIIPaBIISATH CBOUMH 3MOIMAMH, 3(p(PEeKTHBHO B3aMMOEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEpCTHHKAMH, BIIAJIETh KYIbTYPOI OOLIEHMS;
o co0oaTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH U MPO(UIAKTUKYA TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX

(Gu3n4ecKUMU YIPa)KHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh IIE€PBYIO IIOMOIb IPH TpaBMax M HECYACTHBIX
CIIy4asix;
o I10JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U 000PYIIOBAHUEM.

IV. TemaTnuyeckoe nJIaHMpPOBaHHE

1 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA KoJ-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1l pasaeia HaCOB (uu¢posbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «®Durypsei». 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonku, 3ai11bl, TACKD. 1 ura.ru/mobile_game
3 Komruiekc OPY B gBmxeHun 1
«Mumika Ha nporynkey. Urpa
«Y MenBenst BO 00py».
4 Urpa «Bropoit mumHmii. 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «lurku, xEnyau, 1
Oopexm».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpsl ¢ Mmsa4oMm

Hrpa «Ms4 no noiry».

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-

8 6 yacoB Tepexatsi Msta. Komruteke ura.ru/mobile_game
OPY ¢ msgom «MsauK».
9 Urpa «MeTko B 1eib». Mrpa
«beryHns! n MmeTarenn.
10 Urpa «Ilepenaua msua B
kosoHHax». Urpa «I'oHka
MsTYEi».
11 Urpa «Msd coceny».
12 Urpa «IlogBuxHas 1ETb.
13 HrpsI ¢ Urpa «[Ipsiraromue OuskynsT. Ypa
NPbIXKKAMHA B0p06LIHIKI/I». httpS//WWW fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 gyaca
14 Urpa «Ymoukay. Urpa
«Jlsarymara u namis».
15 Hrpa «3epkaioy.
16 Urpa «BpItiie HOXKH OT 3eMITH.
17 Hrpe1 maaoi OuskynsT. Ypa
TOABIAKHOCTH | 11, «AJTBIHHHCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHbIid, 3eEHBII.
HUrpa «Iloe3n».
19 Urpa «Komna — TponuHka —
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY».
21 Hrpa «KTo OpicTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umnne 3a0aBb1 | Mrpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. OuskynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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23 3 waca Urpa «Msta u3 kpyray. 1 httpS://WWV.v'ﬂZkun-
ura.ru/mobile_game
24 Urpa «[oHKa ¢ manoamm». 1
25 Acradernbl 3HAKOMCTBO C MpaBUIAMU 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 uaca MpOBENEHM SCTader. https:/Avww.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Beroast acradeTs!. 1
27 Ocradera ¢ mpeaAMETaMH 1
(Msr9amu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JIMHAMHAYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OuskynsT. Ypa
“ap"sﬂm"e e https://www.fizkult-
4acoB ;
30 Urpa «30110Tbie BOPOTa» 1 ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Ymxuk» 1
32 HUrpa «3010TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
2 kanace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA KoJi-Bo DJIEKTPOHHbIE
1I/T1 pazaeia YACOB (uudpoBbIe)
o0pa3oBaTejbHbIe
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOPOOBI» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
5 Vrpa «Cobymka. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

5 Urpa «JIBa Mopo3ax.

6 Urpa «BopoOymniku».

7 Hrpsl ¢ Urpa «Cankn Ha omHOM HOTE Ou3KyIbT. Ypa

MpLUKKAMH https://www.fizkult-

8 4 yaca Vrpa «KTo BbimIe» ura.ru/mobile_game

9 Urpa « TuHrBUHBI ¢ MAYOM).

10 Urpa «Iloiimail narymiky».

11 | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ceum». OuskyibT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

12 6 uacos Urpa «llepenan — caguceby. -9

13 Urpa «OXOTHUKH U YTKWY.

14 Urpa «Pak naTurcs Hazany.

15 Urpa «KTo cambiii METKUI».

16 Urpa «He ymyct Msta»

17 Hrpei manoii | Urpa «Kapiaukuy u BETMKaHBD. @u3KyInbT. Ypa

TOABIKHOCTH https://www.fizkult-

18 U K ura.ru/mobile_game

4 yaca rpa «Korika 1 MbIIka.
19 Urpa «HeMIIHOHBI CKaKaJIKN».
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHS,

pasMBIKaHusA, (GUTypHAsS
MapIIHPOBKa.

Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
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«JIabupuaT». Urpa «Urto
M3MCHIIIOCH?»

21 | 3umumne 3a6aBbl | Urpa «Jlenum cka30uHbIX OuskynsT. Ypa
s TepoeE». https://www.fizkult-
aca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexHyrO 620y ».
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a».
24 Urpa «E3na Ha nepekIaaHbIx»
25 IcradeTsl Ocradersl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vaco ura.ru/mobile_game
26 acon Ocraders! «ber mo koukam», -9
27 Ocradersr «Pak nsaTuTcs Hazamgy,
«CkopbIit oe3my.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI
CKaKaJIKn», « BbIOHEI».
29 Ocradetsl «Ctpeko3b», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «YUexopma» Ou3KyIsT. Ypa
HAPOHBIC HIPBI https://www.fizkult-
31 5 yacos Vrpa «BeryHok» ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&roukar»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' lenymika - canoxHUAK".

3 kJjacce
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Ne HanmenoBanune | Tema 3ansiTus Koui-Bo DJIeKTPOHHbBIE
/11 pazaeia 4ACOB (uudpoBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HYenHok». 1 Ou3KyIIBT. Ypa
https://www.fizkult-
5 5 yacoB Virpa «3mciikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uiuH 1 NTamKkm» 1
4. Urpa «KpyroBble MATHAIIKI 1
5. Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT 1
JTBOUX»
6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeun cTaBUTHY 1 @u3KynbT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB ;
ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4uK KBEPXY». 1 -9
8. Urpa «Jleryunit msta». 1
9. Urpa «3amumiail ropony. 1
10. Urpa «llomanu B 11eb». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenyuika — poxox». 1 Ou3KyIbT. Ypa
"psl’mKaM" https://www.fizkult-
4acoB ;
ura.ru/mobile_game
12. Urpa «Bopobymiku u KoT». 1 -9
13. Urpa «Ilepecenenue aarymex». 1
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBoIii?». 1
16. Hrpel masioii | Urpa «Ilepemena mecty. 1 OuskynsT. Ypa
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17. NOABHKHOCTH Urpa «3anpernieHHOE TBUKEHUECH. httpS://WWV.v'ﬂZkun-
6 ura.ru/mobile_game
4acoB
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. HUrpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 3a6aBbl | Urpa «CTpoum KpenocTsy. Ou3kyibT. Ypa
3 waca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenox. -9
24, Urpa «Jlenum cHeroBuKa.
25. AcradeTnl Ocradersl «[lepenan — caauch Ou3KyneT. Ypa
p https://www.fizkult-
4acoB ;
26. Urpa «Ckakanka nog Horamm». ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHouHbIH Oer»,
«ITo nenouke».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuWTKM HaMaThIBaTh».
30. Ocradera «Karu 60nmp110ii M4
BIIepeIn ceOs.
31. Haponubie Urpa «I'ycu - nedeqn» Ou3KyIbT. Ypa
HIpEI https://www.fizkult-
3 4 waca Virpa "Toperxi”, ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbiuishy
34. Urpa "Mumienn".
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4 kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA KoJi-Bo JJIeKTPOHHBbIE
/11 pazaeia YACOB (uudpoBbIe)
o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memiodyek». 1 Ou3KynsT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB ;
2. Urpa «ber xomannamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pedsTay. 1
5. Urpa «IIaTHAIKYN B KPyTY». 1
6. Hrpel ¢ mauom | Urpa «Ms4a cpenaemy». 1 @u3KyabT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB ;
7. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapnaii, kto Opocui. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiiier B oropomey. 1 Ou3KyneT. Ypa
MpLLKKAMH https://www.fizkult-
12. 5 vacos Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oernbie MeaBenn». 1
14, Urpa «Kapycemm. 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa manoi Urpa «YTto usmeHmnocs?». 1 Ou3KyneT. Ypa
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17. NOABHKHOCTH Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». httpS:///WV\E)V_\{.fIZkult-
6 4acoB ura.ru/monitle_game
18. Urpa «Tounslit Tenerpady.
19. Urpa «Habmonarenn».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22. 3umHue 3a6aBbl | rpa «CHEXKOM 1O MATY». Ou3kyiIbT. Ypa
https://www.fizkult-
3 waca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTo manpiie» -
24. Urpa «BBICTPBIN TBDKHUK.
25. Acradera «Kto nepBwIii?», acTadera OuskynsT. Ypa
s T1apam. https://www.fizkult-
acos ura.ru/mobile_game
26. Ocradetsl «Xoanda 1o
Ha4YepUYCHHOH JIMHUN, C
JIOCTaBaHHEM ITOIBI)KHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepesie3aHueM,
28. Ocradera JmHeHas ¢
MPBDKKAaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOW CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA 10T HOTAMUY.
29. OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu
(ckakaiku, Msud, 00py4n)
30. Haponnsie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1oMoM» Ouskynsr. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB ;
31 Virpa "Cam”. ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Masneunna - kojeunHa'.
33. Urpa "Koprryn".
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34.

Urpa "babku".




